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「臨床試驗」 

臨床試驗是要瞭解並證明新藥物或新治療方式的療效和安全性而在人體執行的研究，研究的目的是為了找到更好的治療疾病的方式讓每一位病患接得到更好的治療成果。 

醫學及科學的進步，都是新點子及新方法經由研究發展而來的結果。這些新的治療在應用於病人之前，必須先在實驗室或動物小心地進行研究，找出成功機率最高的方法。但是實驗室的研究或動物研究並不能確保新療法在病人身上的反應，因為任何療法都可能有其療效、也可能有風險，甚至可能還有一些未知的反應或變化。所以新治療在被廣泛應用於臨床的常規治療之前，必須先按部就班地通過嚴謹的人體臨床試驗，用科學的方式證實其安全性及有效性，以便能找出更新、更好的治療來幫助每一位病患。參加臨床試驗的病患通常是最先使用新療法的人，因此也最有機會較早從新治療中獲益，這尤其對嚴重或是少見疾病的患者有很大的幫助。另一方面，所有參加臨床試驗的病患在試驗期間的一切醫療措施，都會受到事前的研究審查，後續執行也會在研究組織中仔細地監測，所以參加臨床試驗的病患往往可以得到更高品質的醫療照顧。 

臨床試驗過程中的醫療行為，其臨床試驗主持人(醫師)皆會對受試者(參與試驗的病人或健康人)在參與臨床試驗之執行時可能面臨的各種問題(包含試驗的目的、試驗方法與過程、預期的不良反應及處理方法、預期效果、替代療法、試驗進行中的禁忌與限制...等)，進行主動而充分的告知，並解答受試者所產生的任何疑惑。受試者在參與臨床試驗前，應對自身的權益做全面性的瞭解，並且清楚的了解到可能發生的不良反應甚至傷害和是否還有其他治療方法的選擇，確認清楚後才參加試驗。最重要的是，受試者有選擇是否參與臨床試驗的自由及權利，若決定不參與試驗或在參與後可不具理由在任何時間停止參與，醫師及醫院不會影響受試者日後就診及接受醫療照顧之權利。 

或許您對臨床試驗感到陌生及好奇，或是曾有人邀請您參加臨床試驗，在您決定要參加以前，您應盡量對臨床試驗有所瞭解，除了特別注意試驗的可能風險(帶來的副作用、對生活會帶來的限制與改變、賠償內容機制...等)，同時也須考量有無其他替代治療方法，請仔細衡量常規治療的已知效果與具風險的臨床試驗預期效果間之利弊，然後再決定是否參加臨床試驗。 

目前本院多項新藥臨床試驗進行中，如果您想更進一步了解臨床試驗，您可詢問您的主治醫師或至床查詢本院目前進行中的試驗，以獲得進一步的資訊。
