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以家庭為中心- 

『世界衛生組織發展遲緩兒童親職技巧訓練

(WHO-CST)』 研習會  

一、主辦單位：佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院兒童發展聯合評估中心。 

    合辦單位: 社團法人花蓮縣臨床心理師公會、花蓮縣職能治療師公會。 

二、指導單位：衛生福利部國民健康署、花蓮縣衛生局健康促進科 

三、課程主旨：促進早療相關專業人員對自閉症兒童其家長親職技巧訓練的認

識，進而運用至臨床實務提升早療之成效。 

四、課程簡介：2013 年自閉症之聲(Autism Speak, AS)與 WHO 在日內瓦訂定推

廣發展遲緩兒童親職技巧訓練計畫(Caregiver Skill Training 

Program, 簡稱 WHO-CST)。台灣計畫於 2016 年起由宋維村醫師

帶領臺大醫院精神醫學部及中華民國自閉症基金會共同執行，

期望讓發展遲緩兒童的主要照顧者發現自己的優勢，建立其內

在力量，達到主要照顧者增能賦權的效果。 

五、繼續教育學分申請中：社團法人臺灣職能治療學會、社團法人臺灣物理治療學

會、台灣聽力語言學會、台灣臨床心理學會、台灣兒童青少年精神醫學會、台灣

復健醫學會學分申請中。 

六、研習會時間：111 年 04 月 16 日（星期六）上午 9:30-下午 16:30。  

七、上課地點：花蓮慈濟醫院 協力三樓 合心會議室  

八、參與對象：相關領域有興趣之專業人員（醫師、治療師、社工、特教老師

等）。 

九、報名方式：填 google 表單(報名截止日：1111 年 04 月 12 日止) 

https://docs.google.com/forms/d/1K69jhfDyZTk9GyLdMkDGKIe15iGnMC38IbR

WYQ_eYDE/edit 

或掃 QR cord  

 

http://www.slh.org.tw/
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十、報名費用：免費。 

十一、講師：  

宋維村  醫師 

現職 :台灣大學醫學院兼任副教授，臺大醫院兼任主治醫師  

學歷: 台灣大學醫學院醫學系畢業  

李素貞  臨床心理師 

現職: 臺大醫院精神醫學部兒童精神科臨床心理師  

學歷: 台灣大學心理系暨研究所臨床心理組碩士 

十二、課程內容：  

課程名稱: WHO-CST 親職技巧訓練介紹 

9:30~10:00 報到 

10:00~12:00 CST 的理論和架構 宋維村 教授  

12:00-13:30 中午休息 

13:30~15:00 CST 課程內容介紹(1) 
李素貞  

臨床心理師 

15:00~15:10 休息 

15:10~16:10 CST 課程內容介紹(2) 
李素貞  

臨床心理師 

16:10-16:30 問題與討論 

十三、注意事項： 

1、 課程進行期間請全程配戴口罩並配合防疫措施。 

2、 本會將提供講義、茶水，為享應環保請學員自備環保杯。 

3、 此次活動無停車優惠，敬請見諒。 

4、 午餐請自理。 

5、 如要取消報名請一周前 mail 回復(E-mail: hltzuprc@gmail.com) 


